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ZAINO COME SCUDO

“Tengo lo zaino stretto davanti a me. Mi serve 
per creare un po’ di distanza dagli altri, per 
sentirmi meno scoperta in mezzo alla folla. 
È L’unico modo che ho per difendere il mio 
spazio.”



SGUARDI CHE PESANO

“Sento gli occhi di chi mi sta di fronte addos-
so. Non dicono niente, ma mi fanno sentire a 
disagio. È brutto quando ti accorgi che qual-
cuno ti osserva come se fossi un oggetto”



MANI SENZA NOME

“Senti qualcuno che si avvicina troppo e ti toc-
ca, magari facendo finta che sia un caso. In 
quel momento ti senti gelare e speri solo che 
quella mano si allontani subito”



SPAZIO LIMITATO

“Quando un uomo ti blocca o ti mette un brac-
cio addosso, ti senti mancare l’aria. Sei in trap-
pola e vorresti solo sparire o che qualcuno si 
accorgesse di quello che sta succedendo”


